'q;(‘" )

et

| o
’ notiziario
5 L
'*a.. ‘
2 ;
‘. ﬂ \ 2l E
A [N -i E -

. ; '3 .
BIELLA -
-

.......



OIS

Cos’e un Centro di Servizio per il Volontariato
E una funzione giuridica - prevista dalla Legge Quadro
sul volontariato (266/91) - assegnata a un ente costituito
da organizzazioni di volontariato o con la presenza
maggioritaria di esse, a cui ¢ affidato il compito
di sostenere, promuovere e qualificare I'attivita
del volontariato organizzato.

=1 Centro di Servizio
per il Volontariato
della provincia di|Biella

Con questo fine, Il Centro di Servizio di Biella offre servizi
gratuiti alle organizzazioni di volontariato iscritte
e non iscritte ai registri provinciali.

Le aree dei nostri servizi
Servizi di base, Consulenze, Formazione,
Progettazione, Fund raising, Comunicazione,
Scuola e volontariato, Europa, Servizio civile,
Orientamento al volontariato, Reti locali.

Per saperne di piu visita il nostro sito, all’indirizzo
WWW.acsv.it oppure mettiti in contatto con i nostri uffici

13900 BIELLA - via Tripoli 24
tel: (00)39 015 8497377
fax: (00)39 015 8470383

e—-mail: segreteria.biella@acsv.it

notiziario AVIS biella
Periodico AVIS di Biella = Via Orfanotrofio, 35
tel 015 26332  fax 015 2438329
Direttore Responsabile Riccardo Alberto
Redazione Riccardo Alberto, Giovanni Grosso,
Carlo De Battistini, Claudio Gariazzo, Aldo Sommatis,
Angiolino Guzzo, Gianni Doppiu, Mariavittoria Ramella,
Luciano Rosso, Claudio Zanin, Marco Giuliano
Progetto grafico studio grafico Sopra le Righe, Tollegno
Tipografia Arte della Stampa, Gaglianico
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AVIS PROVINCIALE BIELLA

13900 BIELLA - Via Orfanotrofio, 35

AVIS COMUNALE BIELLA
13900 BIELLA - Via Orfanotrofio, 35
tel: 015 26332

fax: 015 2438329

e-mail: avisbiella@tiscalinet.it
Presidente: Dott. Claudio Gariazzo
Segretario: Gianni Doppiu

AVIS COMUNALE DI TRIVERO
13835 TRIVERO - Via Guala, 3

tel e fax: 015 75381

e-mail: avis.trivero@libero.it
Presidente: Rita Fila Pizzo

Segretaria: Mariella Barberis Negra

AVIS COMUNALE DI CAVAGLIA
13881 CAVAGLIA - Via Vercellone, 37
tel: 0161 96486

Presidente: Ermanno Salvarani
Segretario: Silvia Macchieraldo

AVIS COMUNALE COGGIOLA
13863 COGGIOLA - Via Roma, 135
tel: 015 78527

e-mail: avisvalsessera@libero.it
Presidente: Claudio Zanin

tel: 015 26332 = fax: 015 2438329
e-mail: avisbiella@tiscalinet.it
Presidente: Carlo De Battistini

Segretario: Paolo Ottella

GRUPPO 5 CASTELLI
PONDERANO - Piazza Garibaldi, 25
tel: 015 671371

Capo Gruppo: Aldo Sommatis

GRUPPO COLLINE BIELLESI
ZUMAGLIA - Via Roma, 18/B
tel: 015 8445836

Capo Gruppo: Riccardo Grosso

GRUPPO PREALPI BIELLESI
LESSONA- Via Sperino fraz. Castello
tel: 015 94 9 44

Capo Gruppo: Pier Giorgio Ghione

GRUPPO DELLA SERRA
MONGRANDO - Via V. Veneto, 74
tel: 015 666019

Capo Gruppo: Paolo Orru

GRUPPO VALLECERVO

ANDORNO - Via San Giuseppe di Casto, 108
tel: 015 473107

Capo Gruppo: Bruno Bertazzo

GRUPPO VALLESTRONA
MOSSO - Via Roma, 1

tel: 015 763906

e-mail: avis.vallestrona@libero.it
Capo Gruppo: Luca Boccalatte
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I 22 marzo scorso, rispettando le indicazioni e le

direttive dell’ Avis nazionale, le associazioni locali

della provincia di Biella e I' Avis provinciale si sono riu-

nite, ognuna in assemblea straordinaria, per procedere
all’approvazione dei nuovi statuti associativi.

Le modifiche hanno inte-

ressato soprattutto le dispo-

STATUTI sizioni riguardanti le cariche

2005 e i poteri degli organi asso-

ciativi, mentre la parte re-

. lativa agli scopi sociali € ri-

. Ap_provat! masta invariata. La nostra

I nuovi statuti associazione ha sempre

sociall  come scopo sociale “la pro-

mozione del dono di sangue

[...] intesa come valore unitario universale ed espres-
sione di solidarieta e di civismo” (art. 2).

In questo numero del giornalino abbiamo voluto dare

risalto alle modifiche intervenute nei requisiti fisici per

L’approvazione degli statuti sociali presso la sede dell’AVIS Provinciale di Biella
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Firma dello statuto dell’AVIS di Trivero

I'accettazione del candidato donatore, in vigore da mag-
gio 2005; nella prossima uscita provvederemo invece
alla pubblicazione dei nuovi patti sociali. Chi fosse in-
teressato pud prenderne visione facendo una visita in
sede dove sono depositati i verbali e i nuovi patti.
Infatti, come pil volte auspicato da queste pagine, an-
che la visita in associazione, magari per scambiare due
chiacchiere, permette di rinsaldare le conoscenze ed i
legami di amicizia fra i donatori.

Firma dello statuto provinciale dell’AVIS di Biella
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Lo scorso Giovedi 17 Febbraio alle ore 19.00, in se
conda convoca, si € tenuta, presso il Ristorante Piz-
zeria Viggiano di Biella, con una buona partecipazione
da parte dei soci avisini, I'assemblea ordinaria annuale
dell’Avis Comunale di Biella. L'ordine del giorno era
abbastanza nutrito, ma I'as-
semblea, presieduta dal si-
gnor Flavio Como, Vice
Presidente della Provincia
di Biella, gradito ospite del-
I'associazione, ha portato a
termine il proprio compito
e ha esaurito i diversi temi in discussione, fra i quali
I'approvazione, all’'unanimita, del Bilancio consuntivo
31/12/2004 e Preventivo 2005 e la nomina dei delegati
all’'assemblea provinciale.

Durante la riunione il nostro presidente, Claudio
Gariazzo, ha rivolto un caloroso ringraziamento a tutti i
donatori, che donando costantemente permettono di
raggiungere I'autosufficienza di sangue per la nostra zona,
traguardo sicuramente eccellente, che poche zone in
Italia possono vantare.

Ha evidenziato che nel corso del 2004 i donatori atti-
vi sono saliti a 2540, di cui 180 nuovi associati e 151
cessati o dimessi. Vi sono state 3995 donazioni di san-

2005

gue intero, 735 plasmaferesi e 51 piastrinoferesi.

Ha ricordato che per donare il sangue non basta ave-
re i donatori, serve anche la consapevolezza che per
molte patologie il sangue € I'unica medicina esisten-
te, € il modo di esprimere la solidarieta fra gli uomi-
ni, & il gesto piu autentico di carita e amore. Compi-
to e missione della nostra associazione deve essere
I'impegno sempre maggiore nell’opera di divulgazio-
ne e propaganda sulla donazione del sangue, che nes-
suna Istituzione Pubblica Amministrativa o sanitaria
puo attuare da sola. L'opera di divulgazione e propa-
ganda deve essere forte e presente soprattutto nella
scuola, non tanto con lo scopo di reclutare nuovi do-
natori, ma con quello piu lungimirante di preparare
cittadini pit maturi, liberi di aderire alla proposta di
diventare donatori.

Graditi ospiti dell’assemblea sono stati inoltre il Pri-
mario del Servizio di Immunoematologia e
Trasfusionale, Dr. Gennaro Mascaro e la Dr.ssa Maria
Vittoria Tallone.

A loro e a tutti i dipendenti del centro trasfusionale di
Biella rivolgiamo un grosso grazie per I'impegno e la
passione che mettono nel loro lavoro e nelle attenzioni
che prestano a noi avisini quando ci rechiamo al centro
per effettuare la donazione. =

AVVISO
Al DONATORI

L'ufficio
dell’AVIS di Biella
rimarra chiuso per ferie
dal 26 luglio
al 20 agosto.
Per urgenze
telefonare
al Centro Trasfusionale
015 32285

QUANDO LA CITTA' SI SVUQTA:
NON SPEGNETE LA LUCE
DELLA SOLIDARIETA'/
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L 0 scorso 17 Febbraio 2005 si sono tenute le elezioni
per il rinnovamento del consiglio direttivo in base
alle nuove disposizioni regolamentari e al nuovo statuto.
Ha presieduto il comitato elettorale il Signor Sergio
Mariani, che, come gia in passato, si € offerto per I'in-

carico. Sono stati eletti i

Elezioni signori:
Consiglio Luigi Barbera

- : Bruno Bertazzo
Direttivo Filippo Bona

Marisa Boschetto
Elezione Gian Carlo Cattozzi

del Consiglio Carlo De Battistini
Direttivo dell’Avis Giuseppe Dindelli

.. Gianni Doppiu
Comunale di Biella i opp
Sergio Fighera

Claudio Gariazzo

Pier Giorgio Ghione
Sandro Gozzi
Giovanni Grosso
Giuseppe Monfermoso
Enrico Pavani

Luca Pera
Mariavittoria Ramella
Aldo Sommatis
Marco Voltolina

Ovis

il

Consiglio comunale dell’AVIS di Biella z

Il nuovo consiglio nella riunione di insediamento del
27 Aprile, come da nuovo statuto dell’ Avis Comunale,
all'unanimita ha eletto:

< in qualita di Presidente il Signor Claudio Gariazzo;

< in qualita di Vice Presidente il Signor Giovanni Grosso;

= in qualita di Segretario il Signor Gianni Doppiu;

= in qualita di Tesoriere il Signor Luigi Barbera.

I Collegio dei Revisori risulta composto dai Signori:
Andrea Camurati;

Silvio Gariazzo;

Paolo Otella.
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P er quest’anno l'associazione ha intenzione di orga-
nizzare la gita sociale a Genova. La data della gita e
fissata per Domenica 25 Settembre 2005.
Il giorno prima alle 18.00 verra celebrata la S.Messa per
ricordare i soci non piu tra noi.
La meta di Genova ¢ stata decisa perché offrira I'occa-
sione ai donatori e simpa-
Gita tizzaljti di visitare I’acgug\—
rio di Genova, uno dei piu
grandi e moderni parchi
marini d’europa, che di-

a Genova

spone di ben 70 vasche e circa 600 diverse specie ospi-
tate tra pesci, rettili, anfibi, uccelli ed invertebrati.

Il pranzo, vista la meta, sara soprattutto a base di pesce,
in un ristorante — sempre a Genova e non lontano dal-
I'acquario.

E intenzione infatti effettuare nel pomeriggio una visita
alla citta che ha dato i natali a Cristoforo Colombo e a
Giuseppe Mazzini, accompagnati da guide turistiche lo-
cali. La passeggiata ci permettera di “perderci” tra gli
stretti carruggi e visitare un centro storico suggestivo e
affascinante.

Visitare I'acquario permette di viaggiare nei fondali del
Mediterraneo, della Laguna del Madagascar, delle sco-
gliere coralline, dei gelidi ghiacciai delle acque antarti-
che — e non & necessario saper nuotare!

Questa € solo una presentazione, il programma detta-
gliato con orari, ritrovo e quant’altro non e ancora ben
definito ma sara comunicato al piu presto tramite I'in-
vio postale di un pieghevole.

Per adesso non resta che augurare a tutti una buona estate
e dare un arrivederci a tanti e a presto... a Genova il 25
Settembre. Buona Estate.
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GRUPPO
5 CASTELLI

Domenica 16 gennaio 2005, presso il salone del
Centro Sociale di Ponderano in via Mazzini 25, €
stata organizzata la oramai mitica fagiolata del Gruppo
AVIS 5 Castelli, cucinata e servita dagli esperti del Grup-
po, con ricco menu di accompagnamento. Come per gli

anni passati, la partecipa-

F ag iolata zione & stata numerosa ed
e stato un momento di al-

legria e di convivialita fra
tutti gli avisini che, anno dopo anno, arrivano anche dagli
altri Gruppi per apprezzare la qualita e quantita del cibo
servito. Arrivederci quindi al prossimo anno, sempre a gen-
naio, con data che vi verra comunicata.

n concomitanza con le elezioni per il rinnovo del

le cariche sociali dell’ AVIS Comunale di Biella,

il Gruppo AVIS 5 Castelli ha provveduto, con appo-
site schede di votazione, al rinnovo del proprio Con-
siglio per il quadriennio 2005/2008 e, successivamen-
te, a eleggere nell’ambito degli eletti il capo-gruppo
nella persona di Aldo

Elezioni Sommatis, il segreta}n‘o
Paolo Ottella, 'ammini-

stratore Luigi Barbera,
nonché i consiglieri Claudio Gariazzo, Luca Pera, Gui-
do Negro, Dante Gremmo, Aldo Pedrazzo, Renato
Conzon, Rino Stroppolo, Giorgio Mo, Ezio Tosatti,
Wander Veronese, Guido Greggio, Franco Ramella
Votta, Giuseppe Monfermoso. Abbiamo cercato,
come al solito, di dare rappresentativita a tutti i co-
muni del nostro gruppo anche se questo non si & veri-
ficato completamente. Confidiamo comunque di re-
cuperare al piu presto persone disponibili nei comuni
non rappresentati. <

Come per gli anni trascorsi, nella seconda domeni
ca di ottobre, sara organizzata la festa sociale
del Gruppo AVIS 5 Castelli con programma ancora
da definire. Sara nostra cura comunicare ai nostri soci,

gruppi e comunali AVIS

. consorelle tutti i detta-
Festa Sociale gli al riguardo, in tem-

po utile. =

GRUPPO
della SERRA

| Gruppo della Serra ha festeggiato il 18° anno di
fondazione. Dopo la Santa Messa tutti gli invitati
si sono trasferiti presso il Ristorante del Gallo di Do-
nato per consumare un prelibato pasto e trascorrere il
pomeriggio in allegra compagnia con gli amici avisini
e simpatizzanti. In at-
tesa di ritrovarci al

prossimo anno il 8 MAGGIO
capogruppo saluta e 2005
ringrazia. =

Paolo Orru

GRUPPO
PREALPI BIELLESI

11 Consiglio é cosi formato:

Capo gruppo: Pier Giorgio Ghione

Segretaria: Gloria Dellara

Tesoriere: Giuseppe Ghione

Consiglieri: Don Renzo Diaceri, Maurizio Berolatti,
Domenico Berolatti, Carlo Botta, Pier Luigi Ozino, Mar-
co Peracino, Paolo Permeino, Anna Scarano, Alessandro
Ghione.

1125 e 26 giugno 2005 verra festeggiato I' Avisino e Con-
sigliere del gruppo Don Renzo Diaceri per i suoi 40 anni
di sacerdozio.

Anche per I'anno 2005 ci sara in programma il Torneo
di calcio Avis-Prealpi a 5 giocatori con la partecipazio-
ne di pit di 30 squadre.

In data ancora da destinarsi per il mese di Novembre
2005 ¢ in programma la Festa Sociale del Gruppo. =

Piergiorgio Ghione
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NUOVO GRUPPO VALLESTRONA

n data 23 marzo 2005 é stato rinnovato il Consiglio

del Gruppo AVIS VALLESTRONA per i prossimi
quattro anni.
Nel nuovo gruppo alcuni volti conosciuti sono stati so-
stituiti da altri sicuramente con meno esperienza, ma
senza dubbio carichi di
quell’entusiasmo proprio
di chi affronta per la pri-
ma volta un’esperienza di
volontariato.
Un grazie a coloro che,
nonostante gli impegni del quotidiano, hanno dato la
loro disponibilita e si impegneranno per sensibilizzare
sempre piu gente al valore della donazione.
Alle figure uscenti, persone che con le loro capacita e la
loro dedizione hanno contribuito a scrivere la storia del
gruppo, vogliamo dedicare un pensiero particolare per
la fiducia che hanno dimostrato a chi portera avanti la
loro opera.
In questo clima di novita abbiamo iniziato con il rinno-
vamento della nostra sede che € ridiventata un punto di
incontro e di scambio. Un grazie particolare va ai vo-
lontari che I’hanno “rinfrescata” e Patty che con la sua
abilita artistica, vernice e pennello alla mano ha saputo
simpaticamente decorarla.

Rinnovo del

Consiglio

1l nuovo Consiglio del Gruppo AVIS Vallestrona

Progetti ben mirati stanno prendendo forma per
permettere di calarci gradatamente nelle realta
locali dei paesi che fanno parte del circondario. Nei
prossimi mesi saremo presenti durante le sequenti ma-
nifestazioni:

Mani-
19 GiucnNo, Festa del
Volontariato e dei
Commercianti a Valle
Mosso.
Lungo le vie del paese ci saranno giochi per bambini e
numerosi stand di hobbisti

festiazioni

2 LucLlio, Festa in fraz. Ormezzano a Valle Mosso
in collaborazione con il Torino club e il comune.
Il programma prevede una rappresentazione di canti pie-
montesi, seguira un ricco banchetto offerto da tutti noi.

LucLio, Festa Sant’Anna — Camandona

Terza settimana Settembre, Festa Montanara —
Bielmonte

Donatori, familiari e simpatizzanti, partecipate numerosi. ..
noi saremo lieti di presentarci come nuovo gruppo!
Luca Boccalatte
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GRUPPO VALLECERVO

D opo le ultime votazioni, al nostro Consiglio, si sono
aggiunti due nuovi eletti che sono: Pier Giorgio
Ramella e Dino Aggio. A loro va un caloroso benvenu-
to, da parte di tutto il consiglio e dal presidente Bruno
Bertazzo.

Purtroppo dopo piut di un anno dalla scomparsa di Gian
Piero Acquadro, un altro lutto e un'altra Croce Oro ci
ha lasciati prematuramente; il Consigliere Renzo
Cantele dopo breve malattia ha raggiunto I'amico Gian
Piero sul sentiero del senza ritorno. Ti ricorderemo sem-
pre caro Renzo, ci manchera la tua pacatezza, la tua
serenita nel giudicare e consigliare, ci manchera il tuo
sorriso che sempre avevi in viso.
Grazie per tutto cio che hai dato
all’Avis e grazie per cio che hai fat-
to per il nostro gruppo; sarai per
sempre nei nostri cuori.

Domenica 22/05/05 a Sant’Eurosia
durante la marcia alpina regionale
di regolarita in memoria di Gian Pie-
ro Acquadro il nostro gruppo ha do-
nato una coppa Avis e una coppa
Aido ai due vincitori, mentre
Leonardo Forgnone ha ricordato
con parole toccanti I'operato di que-
sto nostro grande amico.

Per il secondo anno il gruppo

Vo, con tema “La Donazione”. Dopo le conferenze te-
nute dal Primario del Centro Trasfusionale Dott.
Gennaro Mascaro nelle varie sedi scolastiche, il gior-
no 19 maggio 2005 presso le scuole Medie di Ador-
no Micca sono stati premiati i sei migliori temi scelti
da una giuria di Docenti. Agli alunni é stato conse-
gnato un Buono Acquisto per Libri di Testo per il
prossimo anno scolastico.

Per la nostra Festa Sociale tenutosi il 12 giugno 2005
rimandiamo la cronaca alla prossima uscita del Noti-
ziario. =

Vallecervo ha indetto il concorso per

le scuole Medie della Valle del Cer-

GRUPPO
COLLINE BIELLESI

Nel corso del mese di marzo il Gruppo Colline Biellese
ha rinnovato il proprio Consiglio.

I nuovi componenti sono:

Capogruppo, Riccardo Grosso;

Vice Capogruppo, Carlo Piozzo;

Tesoriere, Massimo Tedeschini;

Segretaria, Mara lon Scotta,

Consiglieri: Gabriele Bellinazzo, Giovanna Botta,
Gian Carlo Cattozzi, Marisa Ferrero, Rosa
Fittipaldi, Francesca Giardini, Andrea Gruppo,
Vittorio Manfrinato, Emilia Mello Grand, Marco
Moglia, Anna Montin, Carlo Piozzo, Maria Vitto-
ria Ramella, Fadi Tarazi.

11 1° maggio si € svolta a Broglio la festa sociale del Grup-
po con una buona partecipazione. E stata celebrata la
Santa Messa nella Chiesa dell’ Assunta a cui & seguito il
pranzo presso un locale del paese.

Riccardo Grosso
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I n occasione della prima donazione del 2005 tenuta
siil 13 Marzo, per poter sensibilizzare le persone ab-
biamo fatto porre sui sacchetti del pane, in collabora-
zione con alcune panetterie di Cavaglia, la frase

“DONA IL TUO
SANGUE POTRAI
SALVARE UNA
VITA”

Pubblicita
sSui sacchetti

del pane

Tale iniziativa ha riscosso un discreto successo poiché
alcuni nuovi potenziali donatori si sono presentati nel-
la nostra sede invogliati dal messaggio.

Sarebbe opportuno e auspicabile per il futuro poter ri-
petere simili iniziative per promuovere lo spirito
dell’ AVIS e sensibilizzare le persone a donare. =

La nuova sede dell’AVIS di Cavaglia, in via Vercellone 37

Come sempre anche quest’anno abbiamo organizzato
una gita che si terra il 29 Maggio che avra come desti-
nazione la citta di Vicenza (Teatro olimpico, tempio di
Santa Corona, Contrada Porti, Piazza dei Signori, Basi-
lica) la mostra “Andrea Palladio e la villa veneta” a
Palazzo Barbaran e la

Villa Valmarana ai Nani.
Dopo lavisitadelle prin-

cipali attrazioni artisti- Vicenza

che, ci troveremo in un ;
ristorante tipico. Al ri- e Ville Venete

torno ci fermeremo an- PEr i129 maggio ‘05

cora a Stra per la visita

di Villa Pisani e per la tradizionale merenda snoira.
Un’occasione di divertimento ed allegria con i soci ed i
simpatizzanti AVIS. =
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Anche quest’anno i soci avisini della sede di
Cavaglia organizzeranno una passeggiata presso
i Borghi Antichi di Cavaglia, che si terra I'11 Settem-
bre 2005. All’allegra scampagnata, che ci portera a
Montemaggiore, alla Chiesa di S.Vito, a Morzano ed al

lago di Lovizzo, sono in-

Andar per vitati tutti gli amici

borghi con ﬂe:iltyg\\lllc?é previsto per le
I’AVIS

14,00.

Ad accompagnarci sara
sempre il simpatico asinello “Salamino”, nostra mascotte
da tempo, che da quest’anno avra una compagna “Gigia”,
per la gioia dei bambini che potranno passeggiare a bor-
do di questi speciali taxi.

Durante il tragitto si fara una breve sosta che ci permet-
tera di degustare ottimi vini locali. E per rifarsi dalle “fa-
tiche” della giornata sara offerta grazie all'aiuto degli al-
pini una sostanziosa merenda.

Accorrete numerosi per poter passare una bella giorna-

ta tra storia, natura e gastronomia. <

Il gruppo dei partecipanti presso la cascina Molino Torrine, specializzata nella coltivazione di piante officinali
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| 2005 sara, per I’AVIS Comunale di Coggiola, un

altro anno ricco di manifestazioni e di eventi, messi
in atto non solo per svolgere i compiti “di ordinanza”,
ma anche per farsi conoscere all’esterno e per diventare
un punto di riferimento nella vita comunitaria dei no-
stri paesi.
La novita sostanziale di
quest’anno riguarda sicu-
ramente il Consiglio
Direttivo, eletto durante
la Cena Sociale del 2004,
che rimarra in carica fino a fine 2008. Molti compo-
nenti sono stati riconfermati e vi sono alcuni nuovi
membri. E un direttivo giovane, con molte idee e molta
voglia di fare, che ha messo in cantiere diversi appunta-
menti importanti e che ha molti progetti.
Nel dettaglio il nuovo Consiglio & formato da:

2005
ricco di

Presidente, Claudio Zanin;

Vice Presidente, Caludio Bergamin;
Vice Presidente, Cristian Nichele;
Segretaria, Luisa Cravetta;

Amm. Tesoriere, Claudio Galfione Lomo;
Consigliere, Giulio Aimone Ceschin;
Consigliere, Marco Aimone Ceschin;
Consigliere, Alberto Bozzalla Bondio;
Consigliere, Donatella Brunacci;
Consigliere, Franco Cerruto Launone;
Consigliere, Emanuele Fonso;
Consigliere, Massimiliano Nichele;
Consigliere, Cristian Piacentini.

Durante questi primi mesi del 2005 I'AVIS Comunale
di Coggiola ha continuato il lavoro intrapreso dal
direttivo precedente per farsi conoscere meglio all’ester-

no partecipando con uno stand alla Festa Patronale di
S. Giorgio a Coggiola, in cui era possibile ricevere mol-
te informazioni riguardo all’Associazione stessa ed alla
Donazione di Sangue in generale.

s
i
1l Vescovo Gabriele Mana con i volontari dell’AVIS

Iniziative simili verranno riprese in concomitanza con
le principali feste che si terranno sul nostro territorio
nel corso del 2005.

Come per gli anni scorsi i componenti dell’AVIS Co-
munale di Coggiola non hanno voluto pensare solo ad
iniziative legate all’ Associazione stessa, ma hanno dato
sostegno anche ad iniziative benefiche di altro tipo.
Questo sostegno si & concretizzato durante le giornate
del 26 e 27 Marzo quando I’AVIS ha partecipato ad una
vendita di bonsai a favore della lotta contro I'AIDS.
Dopo la “prova” molto positiva dell’'anno scorso, nei fine
settimana di Luglio e per tutto Agosto si ripetera I'espe-
rienza dell’apertura e della gestione di un punto di risto-
ro presso il Santuario del Cavallero.

Di questa grande iniziativa, volta a far conoscere ed a
valorizzare un luogo ricco di arte, di storia e con un gran-
de fascino, si parlera piu dettagliatamente nel prossimo
articolo.

Procedendo in ordine cronologico, I'appuntamento suc-
cessivo sara la Cena Sociale o la Gita Sociale, momen-
to molto sentito e molto partecipato dai circa 120 iscritti
e dalle molte persone che si sentono vicine all’ Associa-
zione, che si svolgera il presumibilmente in autunno,
con data ancora da decidere.

Nel corso di questo momento conviviale vengono pre-
miati i donatori che raggiungono dei traguardi simbo-
lici nel numero di donazioni effettuate. Durante la cena
del 2004 i premiati sono stati: Francesco Bozzalla B.,
Omar Diani, Katia Fenaroli, Stefano Ravelli, Roberta
Tabozzi e Marta Zin con 8 donazioni, Davide Aimone
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C., Emanuele Fonso e Cristian Nichele con 16 dona-
zioni, Donatella, Matteo Penna, Davide Prandino e
Silvia Sartore con 24 donazioni, Maurizio Garatti e
Katia Vercella con 50 donazioni e Loris Bessone con
100 donazioni.

L'ultima manifestazione programmata per il 2005 e che
si svolgera il 1° Novembre ¢ la Castagnata, appunta-
mento che sta diventando ormai tradizionale, il cui ri-
cavato, come ogni anno, verra devoluto in beneficenza.

L’anno 2004 ha segnato per I'AVIS Comunale di
Coggiola la nascita di un’iniziativa che ha caratte-
rizzato in modo molto forte la vita dell’ Associazione, sia
per quanto riguarda I'impegno notevole da parte dei soci,
sia per quanto riguarda il riscontro molto positivo che
ha avuto tra la gente.
Stiamo parlando del-
I'apertura e della gestio-
ne di un punto di ristoro
al  Santuario del
Cavallero a Coggiola.
La scelta del posto non ¢ stata casuale, ma si & posata su
un luogo simbolo di Coggiola, su uno dei luoghi pit cari
ai coggiolesi, che sa affascinare chi lo raggiunge grazie a
un giusto “mix” di natura, arte, storia, e anche un pizzi-
co di mistero.

In realta non si é trattato di offrire semplicemente un
servizio di “bar”, ma anche di tenere aperto il Santuario
e farlo visitare, dando informazioni storiche ed artisti-
che sul luogo a tutti quanti lo volessero.

Il punto di ristoro voleva essere un incentivo per far si
che, durante una passeggiata o dopo un bagno al fiume,
la gente salisse al Santuario e potesse magari scoprire
per la prima volta, o riscoprire se c’era gia stata, la bel-
lezza, la pace e la tranquillita che caratterizzano questo
magnifico posto.

L'idea di questa manifestazione & venuta al Consiglio
Direttivo che voleva essere piu presente nella vita di
Coggiola e intendeva contribuire in qualche modo
alla valorizzazione del territorio sul quale opera. Ol-
tre a cio ha potuto anche far conoscere I'AVIS alle
tantissime persone che si sono fermate a rifocillarsi o
a visitare il luogo.

Santuario

Informazioni sede sociale:

Via Roma, 135

tel e fax: 015 7639823

e-mail: avisvalsessera@libero.it.

Il Consiglio Direttivo vorrebbe essere messo a conoscen-
za di eventuali cambi di indirizzo dei soci, in modo da
poterli contattare con minore difficolta. <

Nonostante fosse la prima “edizione” di questo appun-
tamento, il successo riscosso e stato enorme, anche al di
sopra di ogni aspettativa, con un altissimo numero di
persone che hanno usufruito del servizio di ristoro e han-
no visitato il Santuario.

Uno dei momenti piu partecipati e che ha richiamato
tantissima gente é stato quello della grande festa di do-
menica 8 Agosto, quando la celebrazione della S. Mes-
sa e stata presieduta dal Vescovo di Biella Mons. Ga-
briele Mana. Il VVescovo ha voluto incontrare tutti quelli
che si sono adoperati per la buona riuscita di questa ini-
ziativa ed ha avuto parole di elogio nei loro confronti.
Visto il riscontro molto positivo che c’e stato nel
2004, il Consiglio Direttivo dell’AVIS Comunale
di Coggiola ha deciso di ripetere I'iniziativa anche
quest’anno.

Il calendario dell’apertura € lo stesso dell’anno scorso:
tutti i pomeriggi dei fine settimana di Luglio e tutti po-
meriggi di Agosto. Durante questo periodo oltre al pun-
to di ristoro sara aperto anche il Santuario.

Resta invariato rispetto al 2004 anche I'orario della S.
Messa che sara celebrata tutte le domeniche alle ore 16
nella chiesa del Santuario. =

15



OIS

SEZIONE DI TRIVERO

uest’anno I’Assemblea provinciale si € svolta a
Trivero. Tutti i delegati sono stati ospitati nella
sala riunioni della nuova Sede e hanno dato vita ad una
riuscitissima riunione nella quale sono stati affrontati
tutti i problemi inerenti le problematiche trasfusionali.
All'assemblea era presen-
te anche il primario del
. . Centro Trasfusionale
provi I_’]CIal € dott. Gennaro Mascaro.
a Trivero La riunione ha visto pre-
sente anche il Sindaco di
Trivero Clara Mello Rella che ha portato il saluto del-
I’Amministrazione Comunale e la gratitudine della Cit-
tadinanza tutta ai Delegati presenti in rappresentanza
di tutta la Provincia di Biella.

Assemblea

- =

Il presidente provinciale Carlo De Battistini

o B . )
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#
La votazione

Nell’ambito dello svolgimento delle sue attivita la Se-
zione AVIS di Trivero ha programmato nel corso del
2005 le seguenti manifestazioni:

Le

manifestazioni

del 2005

3 £ 4 LucLio, Festa campestre a Caulera

Come ormai di consuetudine, anche quest’anno ¢ pre-
vista la manifestazione campestre sul colle di Caulera
in occasione dei festeggiamenti di San Bernardo.

La festa & prevista in due giorni e precisamente il 3e il 4
luglio. Nelle due giornate funzionera una fornita lista di
vivande che i Volontari prepareranno da distribuire a
quanti vorranno salire sul Colle di Caulera.

4 LucLio - pOMERIGGIO, Gara di “bocce quadre”

24 LucLio, Camminata Avisina dell’AVIS Biellese
nell’Oasi Zegna

Domenica, 24 luglio, é stata organizzata dall’AVIS Pro-
vinciale una camminata lungo i sentieri dell’Oasi Zegna.

Rita Fila Pizzo, nuova Presidente della Sezione ha rin-
graziato tutti gli intervenuti per aver scelto Trivero e la
sua Sezione per lo svolgimento dell’Assemblea.

Carlo De Battistini, presidente Provinciale, ha conclu-
so i lavori spiegando le ragioni per le quali sara necessa-
rio ritrovarsi tutti insieme per I'approvazione degli Sta-
tuti che in base a nuove normative emanate dall’AVIS
Nazionale ogni Sezione dovra darsi.

La giornata si e conclusa alla Brughiera di Trivero dove
e stato visitato il Santuario ed ¢ stato proiettato un vi-
deo offerto da Ruggero Coltro sul Triverese e sulle ma-
nifestazioni AVIS svolte nel corso degli ultimi anni. =

Il programma sara il seguente:

= ore 9.30 raduno a Caulera;

= ore 10 partenza per una camminata nei sentieri del-
I'Oasi Zegna;

= ore 12.30 pranzo nei locali Avis a Caulera.

La partecipazione non e competitiva ma, tutti in-
sieme, cammineremo lungo i sentieri dell’Oasi
Zegna intorno al Colle di Caulera dove la sezione
AVIS di Trivero gestisce ormai da anni i locali nei
quali vengono svolte tutte le manifestazioni della
Sezione. La partecipazione, quindi, é libera ma bi-
sogna prenotarsi entro il 20 luglio telefonando alla
sede di Biella (015 26332).

FErRrAGOsTO 2005, Gara bocciofila di Stavello

Il giorno di Ferragosto di quest’anno, tutti i Donatori
che non sono in ferie potranno godere di una giornata
sui monti del Triverese. La Sezione AVIS di...2°Trivero,
infatti, organizza un pranzo libero a tutti nei locali del
Colle di Caulera. Le prenotazioni si raccolgono telefo-
nando ai numeri: 015 75381 - 015 7369820. =
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opo il parere favorevole espresso lo scorso 3 feb
braio da parte della Conferenza Stato-Regioni, il Mi-

nistro della Salute, Professor Girolamo Sirchia, ha firmato
il 3 marzo i nuovi decreti riguardanti i “Protocolli per I'ac-
certamento dell'idoneita del donatore di sangue e di
emocomponenti” e “Ca-

- s ratteristiche e modalita
Idoneita del per la donazione di sangue

donatore e e di emocomponenti”.

modalita di | decreti, pubblicati sul-
donazione la Gazzetta Ufficiale (se-

rie Generale) n. 85 del

; .. . 13 aprile 2005, sostitui-
Firmati i decreti 2" -
scono le precedenti di-

del Ministro Sirchia sposizioni del 25 e 26

Gennaio 2001 e saran-
no soggetti a revisione con cadenza almeno biennale
da parte della Commissione Nazionale per il Servizio
Trasfusionale, sentito I'lstituto Superiore di Sanita ed
in collaborazione con le Societa scientifiche di settore.
Il riesame delle norme ¢ finalizzato alla piu elevata qua-
lita possibile del sangue e dei suoi derivati, in rapporto

normative). Prossimamente verranno pubblicate in un
opuscolo rilegato e distribuite a tutti i donatori.
Nell’attesa della stampa dell’opuscolo ricordiamo che i
testi completi dei decreti ministeriali sono naturalmen-
te disponibili per la visione presso la nostra sede e
consultabili su Internet ai seguenti indirizzi:
http://www.avis.it/usr_view.php?ID=2617
http://www.avis.it/usr_view.php?ID=2637 =

alla sicurezza sia del donatore, sia del ricevente.

In collaborazione con il Dott. Gennaro Mascaro, Diret-
tore del Servizio di Immunoematologia e Trasfusionale
dell’Ospedale di Biella, abbiamo provveduto ad aggior-
nare le linee guida per I'idoneita alla donazione (che al-
tro non sono che una sintesi delle disposizioni
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L'aferesi é un particolare tipo di donazione di san
gue, nel quale il sangue intero prelevato dal dona-
tore viene separato immediatamente, durante la raccol-
ta, nei suoi vari costituenti.

Il sangue intero, infatti, & formato da diversi compo-
nenti, tra cui i globuli
rossi, i globuli bianchi o
leucociti, piastrine e pla-
sma. L'aferesi serve a rac-
cogliere separatamente
questi componenti, per
cui si parla di PLASMAFERESI se si raccoglie PLA-
SMA,; PIASTRINOAFERESI se si raccolgono PIA-
STRINE; LEUCOAFERESI se si raccolgono
LEUCOCITI.

Lo scopo delle raccolte mediante Aferesi € quello di
reperire il componente pit idoneo sia per quantita (pla-
sma) sia per concentrazione (piastrine o globuli bian-
chi) ad una corretta terapia. Un'unita di sangue intero,
ad esempio, contiene appena 30 ml di concentrato di
piastrine. Per fornire piastrine sufficienti ad un pazien-
te, sono necessarie da sei a otto normali donazioni di
sangue intero, mentre, con l'aferesi, una sola donazione
produce piastrine sufficienti ad una trasfusione.

I prodotti raccolti mediante aferesi vanno a chi soffre di
tumore o di leucemia, a chi ha subito trapianti di mi-
dollo in particolare o, in alcuni casi, di organi ed a chi
soffre di malattie del sangue. Le procedure terapeutiche
per la cura di neoplasie maligne quali la chemioterapia
e/o laradioterapia, oltre a distruggere le cellule tumorali,
distruggono anche le cellule sane, per cui i pazienti trat-
tati hanno spesso bisogno di un supporto trasfusionale,
in particolare di piastrine, per prevenire le emorragie e
permettere di superare la fase critica.

Parliamo

di Aferesi

Chi puo donare mediante Aferesi?

I requisiti per i donatori di sangue in aferesi sono gli
stessi previsti dalla legge per I'idoneita alla donazione
di sangue intero, con alcune differenze a seconda del
tipo di componente:

PLASMA

1. emoglobina non inferiore a 11,5 g/dl per le donne e
12,5 g/dl per gli uomini;

2. se il donatore € inserito in un programma continua-
tivo I'eta deve essere compresa tra 18 e 60 anni e la
protidemia non deve essere inferiore a 6 g% e quadro
proteico non alterato.

PIASTRINE

1. normale conteggio di piastrine non inferiore a
150.000/mmc

2. test di coagulazione (PT e PTT) nella norma.

LEUCOCITI
1. il conteggio dei leucociti non deve essere inferiore a
6000/mmc.

| donatori devono essere, inoltre, disposti a privarsi di
45 - 75 min. di tempo per donazione.

Le donazioni in Aferesi sono sicure?

Le donazioni avvengono sotto l'attenta supervisione di
personale esperto, che tiene in osservazione il donatore
durante l'intera procedura. La donazione non riduce in
modo rilevante il numero di piastrine nel sangue del
donatore e le piastrine prelevate vengono rimpiazzate
rapidamente. Il plasma prelevato, alla stessa maniera,
viene rapidamente reintegrato nel giro di poche ore.

La tecnica

Il sangue prelevato dal braccio del donatore viene in-
viato attraverso un tubo sterile, ad una centrifuga o fil-
tro in un apparecchio chiamato SEPARATORE
CELLULARE. Nel separatore cellulare per
centrifugazione o filtrazione il sangue € scomposto nei
suoi componenti (plasma, piastrine, leucociti e globuli
rossi). La componente che si vuole recuperare viene rac-
colta in un'apposita sacca di raccolta e gli altri compo-
nenti vengono restituiti automaticamente al donatore
nello stesso braccio o nell'altro braccio. | circuiti utiliz-
zati per le procedure di aferesi sono monouso e sterili.

Quanto tempo deve dedicare il donatore?
Una donazione di plasma dura dai 30 ai 45 min.. Una

donazione di piastrine dura 1-1,5 ore. =

Dr. Gennaro Mascaro

19



CRESCIAMO

DONIAMO ALMENO DUE VOLTE L’ANNO.

PIU CONTROLLI PER CHI DONA,,
PIU OPPORTUNITA PER CHI RICEVE



